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REGULAMENTO DE ACAO SOCIAL DA JUNTA DE FREGUESIA DO CAPELO

PREAMBULO

A Junta de Freguesia do Capelo, no exercicio das suas competéncias previstas na Lei n.2
75/2013, de 12 de setembro, reconhece a importancia da intervencdo social na
proximidade como instrumento fundamental de promog¢do do bem-estar, da coesao
social e do apoio as populagdes mais vulneraveis da freguesia.

O presente regulamento estabelece as regras de atribuicao de apoios sociais a pessoas
singulares e a entidades sem fins lucrativos, bem como cria o apoio especifico
denominado “Nascer no Capelo”, destinado a apoiar as familias aquando do nascimento
ou adocdo de criancas.

CAPITULO |
Disposicdes Gerais
Artigo 1.2
Objeto
O presente regulamento define:

a) As condigOes de acesso a apoios sociais concedidos pela Junta de Freguesia do
Capelo;

b) Os critérios de atribuicdo, modalidades e limites desses apoios;

c) O regime de atribuicdo de apoios a entidades sem fins lucrativos que prossigam
fins de manifesto interesse publico na freguesia;

d) As regras de apoio e incentivo a natalidade, com atribuicdo de um vale “Nascer
no Capelo” no valor de 100€, destinado a apoiar as familias.

Artigo 2.2
Ambito da aplicacio

1 — Pessoas singulares ou agregados familiares residentes na Freguesia do Capelo ha
mais de 6 meses.

2 — Entidades sem fins lucrativos com sede ou intervencdo relevante na freguesia,
instituicbes de solidariedade social, associacbes, comissées de festas, impérios do
Espirito Santo, grupos culturais e desportivos, entre outros.

3 — Recém-nascidos de familias residentes na freguesia do Capelo, para efeitos do vale
“Nascer no Capelo”.



CAPITULO Il
Apoios sociais a pessoas singulares e agregados familiares
Artigo 3.2
Beneficiarios
Podem beneficiar dos apoios sociais os individuos ou agregados familiares que:

a) Tenham residéncia permanente na Freguesia do Capelo;
b) Se encontrem em situacdo de vulnerabilidade econdmica ou social comprovada.

Artigo 4.2
Ambito e tipologia de apoio
1 - Os apoios podem assumir, designadamente, as seguintes modalidades:

a) Apoio financeiro;

b) Apoio em bens essenciais;

c) Apoio ao pagamento de despesas essenciais (saude, habitacdo, educacdo,
energia);

d) Outros apoios considerados pertinentes pela junta de freguesia.

2 — A concessao dos apoios é decidida pela junta de freguesia dentro dos limites
orgamentais anuais.

3 — Em situagBes excecionais e devidamente fundamentadas, pode a junta de freguesia
do Capelo afetar parte ou a totalidade do fundo definido a causas de emergéncia
humanitaria.

Artigo 5.2
Critérios de atribuicdo
1 —Residéncia na freguesia do Capelo ha mais de 6 meses.
2 — Situagdo de caréncia econdmica comprovada.
3 - Na analise dos pedidos sdo considerados, entre outros:

a) Rendimento do agregado familiar;

b) Composi¢do do agregado;

c) Despesas fixas essenciais;

d) Situagbes de desemprego, doenca, deficiéncia ou dependéncia fisica;
e) Avaliagdo social efetuada pela junta de freguesia ou entidade parceira;



Artigo 6.2
Instrucdo e formalizacdo dos pedidos

Os pedidos de apoio deverdo ser formalizados nas instalagdes da junta de freguesia,
pessoalmente, em formulario préprio no Anexo |, devendo ser devidamente justificados
e acompanhados de toda a documentacao necessaria que permita avaliar a situacao,
nomeadamente:

a) Copia do cartdo de cidad3do ou titulo de residéncia;

b) Cdpia do documento comprovativo do agregado familiar;

c) Copia do documento comprovativo dos rendimentos do agregado familiar,
nomeadamente declaragdo de IRS e respetiva nota de liquidacdo; documento
comprovativo do valor de pensdo ou reforma; valor do rendimento social de
insercdo; valor do subsidio de desemprego; valor de bolsa de estudo;

Artigo 7.2
Apreciagao e deliberagao

1 — Os pedidos sdo verificados por ordem de entrada, sendo dada a prioridade a
agregados com criancas até aos 16 anos, pessoas com incapacidade comprovada e
idosos com mais de 65 anos. A apreciagao é efetuada pelo executivo da junta de
freguesia e terd por base os critérios definidos no artigo 5.2.

2 — Apds a conclusao da avaliagdo é elaborado um parecer que sera submetido a
apreciacdo e deliberacdo do 6rgdo executivo da junta de freguesia.

Artigo 8.2
Falsas declaragoes

A prestacdo de falsas declaracdes implica suspensdo imediata de apoio, reposicdo das
importancias e impossibilidade de futuros pedidos, sem prejuizo de responsabilidade
civil e criminal.

Artigo 9.2
Periodicidade e avaliagao

Os apoios poderdo ser de caracter pontual ou continuo. A junta de freguesia realiza
avaliacdo anual e dd conhecimento a Assembleia de Freguesia no ano seguinte.



CAPITULO Il
Apoio a Entidades, AssociacGes e Impérios
Artigo 10.2
Entidades elegiveis
Podem candidatar-se a apoio:

a) AssociacOes sem fins lucrativos;

b) InstituicGes de solidariedade social;

c) ComissOes de festas;

d) Impérios do Espirito Santo;

e) Grupos culturais e desportivos, entre outros.

Artigo 11.2
Finalidade

A atribuicdo de apoios visa promover o desenvolvimento de projetos ou atividades em
areas de interesse para a Freguesia, designadamente nos ambitos social, religioso,
cultural, desportivo, recreativo, ambiental, dos direitos humanos e de cidadania, bem
como de apoio a juventude, a populacdo sénior e outros grupos vulneraveis.

Artigo 12.2
Tipos de apoio

Os apoios objeto do presente regulamento podem ter cardter financeiro ou ndo
financeiro.

Artigo 13.2
Apoios financeiros
Os apoios financeiros podem ser concretizados através de:

a) Apoio a atividade das entidades e organismos com vista a continuidade ou
incremento de projetos ou atividades de interesse para a Freguesia;

b) Apoio a festas tradicionais, religiosas e populares;

c) Apoio as entidades e organismos que pretendam concretizar obras de
construgdo, conservacao ou beneficiacdo de instalagdes, consideradas essenciais
ao desenvolvimento normal das suas atividades;

d) Apoio na aquisicdo de equipamentos sociais, desportivos, culturais, recreativos
ou outros que sejam necessarios ao desempenho das atividades e fungGes das
entidades e organismos.



Artigo 14.2
Apoios Nao Financeiros

Os apoios nao financeiros revestem a forma de apoios logisticos e operacionais ou em
espécie, designadamente, na cedéncia de equipamentos, espacos fisicos e outros meios
técnicos-logisticos ou de divulgagcdao por parte da Junta de Freguesia necessarios ao
desenvolvimento de projetos ou atividades de interesse para a Freguesia.

Artigo 15.2
Publicidade do apoio

1 — As entidades e organismos ficam obrigadas a publicitar o apoio prestado pela
Freguesia com inclusdo do logdtipo da Junta de Freguesia em todos os suportes graficos
de promocgdo ou divulgacdo do projeto ou das atividades, bem como em toda a
informacgao difundida nos diversos meios de comunicagao.

2 — A atribuicdo dos apoios por parte da Junta de Freguesia, ndo desonera as entidades
e organismos da obrigacao legal do cumprimento de todas as disposi¢des legais relativas
a afixagdo ou inscri¢ao de publicidade.

Artigo 16.2
Condicbes de atribuicdo

As entidades e organismos candidatas aos apoios da Freguesia, devem reunir os
seguintes requisitos cumulativos:

a) sede na drea da freguesia do Capelo;

b) Situagdo regularizada perante a Autoridade Tributaria e a Seguranga Social;
c) N3ao estarem em situacao de insolvéncia;

d) Ter declarado a aceitacdo expressa e integral do presente Regulamento.

Artigo 17.2
Apresentagdo e instrucao dos pedidos

1 — Os pedidos de apoio, sdo apresentados mediante requerimento dirigido ao
Presidente da Junta de Freguesia presente no Anexo Il, sendo objeto de decisdo por
parte do érgao executivo.

2 — O pedido indica concretamente o fim a que se destina o apoio, sendo
obrigatoriamente instruido com os seguintes elementos:

a) ldentificacdo da entidade requerente;



b) Justificacdo do pedido, com indicacdo dos objetivos que se pretendem atingir;

c) Declaracdo sob compromisso de honra que o apoio solicitado se destina,
exclusivamente, aos projetos ou atividades objeto do pedido de apoio.

3 — A Junta de Freguesia, pode solicitar esclarecimentos adicionais relativamente aos
documentos apresentados para estrito estudo e andlise do pedido de apoio, sem
prejuizo de outros documentos que sejam obrigatérios por forca de aplicacdo de regimes
especiais previstos na lei.

Artigo 18.2
Critérios de selecao

Todas as entidades, associacOes e Impérios deverdo estar legalmente constituidas e
registadas.

Sera considerado a importancia histérica da entidade na freguesia e o contributo para a
preservacdo da tradicdo e identidade cultural.

Entidades sem apoio nos ultimos anos e situagdes excecionais (obras urgentes, risco de
interrupgdo da atividade).

Artigo 19.2
Apreciagao e deliberagao

Todas as candidaturas apresentadas serao objeto de anadlise por parte do executivo da
junta de freguesia. A avaliagdo tera por base nos critérios definidos nos artigos 16.2 e
18.2.

CAPITULO IV
Vale Nascer no Capelo
Artigo 20.2
Objeto e natureza

O vale “Nascer no Capelo” é um apoio entregue a familia de cada recém-nascido
residente na freguesia do Capelo.

O apoio é exclusivamente utilizadvel em farmacias locais.

Artigo 21.2
Beneficiarios

1 — S3o beneficidrios do vale “Nascer no Capelo” os progenitores ou adotantes que:



a) Tenham residéncia habitual na freguesia do Capelo h3, pelo menos, 6 meses;
b) A crianca esteja registada como residente na freguesia.

2 — 0 apoio é atribuido por cada crianga nascida ou adotada.

Artigo 22.2
Valor e forma de atribuicao
1 — O vale “Nascer no Capelo” tem o valor de 100€ por crianca.

2 — O apoio é atribuido sob a forma de vale de compras em farmadcias locais, ndo
convertivel em numerario.

Artigo 23.2
Candidatura

1 - O pedido deve ser apresentado no prazo maximo de 6 meses apds o nascimento ou
adoc¢do com o preenchimento do Anexo lll.

2 — O requerimento deve ser acompanhado de:

a) Documento de identificagdo do requerente;
b) Comprovativo de residéncia;
c) Certiddo de nascimento ou documento comprovativo da ado¢ao;

Artigo 24.2
Decisao
1 — A decisdo compete ao executivo da junta de freguesia.

2 — A decisdo é fundamentada e comunicada ao requerente.

CAPITULO V
Disposi¢des Finais
Artigo 25.2
Dotacdo orcamental

Os apoios previstos no presente regulamento estdo dependentes da dotacdo
orcamental anual da junta de freguesia do Capelo.



Artigo 26.2
Duvidas e omissoes

As duavidas e omissdes serdo resolvidas por deliberacdo da junta de freguesia, nos
termos da lei.

Artigo 27.2
Entrada em vigor

O presente regulamento entra vigor apds aprovacdo pelo érgdo deliberativo e
publicacdo em edital a afixar no edificio da sede da junta de freguesia.

O drgao executivo aprovou este regulamento em reunido ordinaria, realizada a 05 de
janeiro de 2026.



ANEXO |

Formulario de Candidatura a Apoio Social da Junta de Freguesia do Capelo

Junta de Freguesia do Capelo

REGISTO DE ENTRADA
Entrada n:
Data:
Processo:
Assinatura:
FORMULARIO DE CANDIDATURA — APOIOS SOCIAIS
Ex. mo(a) Senhor(a) Presidente da Junta de Freguesia do Capelo,
Nome:
Morada:
Cddigo Postal:
N2 Cartdo de Cidadao: Data de Validade:
NIF: NISS:
Data de nascimento: Estado Civil:
Profissdo:
Contacto:
AGREGADO FAMILIAR
Declara que o seu agregado familiar é o seguinte:
N2 | Nome completo Parentesco Data de nascimento | Meio de  vida
principal (1)
€
€
€
€
€
(1) Reforma; Pensdo social; Subsidio de desemprego; RSI; Outro.
SITUAGAO SOCIO-ECONOMICA DO REQUERENTE
A. Rendimentos Mensais B. Despesas Mensais
Rendimento do trabalho € | Renda/Prestagdo da casa €
Reforma/Pens3o € | Agua €
Subsidio de Desemprego €| Luz €
RSI € | Medicagdo (com receita) €
Outros € | Outros €
Sub-total € | Sub-total €
Total = [(A-B) / n2 elementos do agregado familiar]: €

Declaro sob compromisso de honra que sdo verdadeiras as declaragbes que constam deste

documento.

Data /[ ]

Assinatura:

(conforme cartdo de cidadao)




ANEXO Il

Formulario de Candidatura a Apoio a Entidades, Associagdes e Impérios

REGISTO DE ENTRADA

. Entrada n2:
Junta de Freguesia do Capelo Data:

Processo:
Assinatura:

FORMULARIO DE CANDIDATURA — APOIO A ENTIDADES, ASSOCIAGOES E IMPERIOS
Ex. mo(a) Senhor(a) Presidente da Junta de Freguesia do Capelo,

Nome:
Morada/Sede:
Codigo Postal:

Data da constituicdo:
NIF:

Contactos:

TIPO DE ENTIDADE:

Associagao D
Império do Espirito Santo D
Qutra (especificar) D

Identificagdo dos Orgdos Socias

Presidente/responsavel legal:

Declara-se que os 6rgdos sociais se encontram validamente eleitos e em fungGes.
D SIM

NAO
Atividades desenvolvidas no ultimo ano:

Plano de atividades para o ano da candidatura:

Fundamentacdo do pedido (indicar motivos que justificam a atribuigdo do apoio, bem como
o impacto social, comunitario ou religioso da entidade):

Tipo de apoio solicitado:

Declaro, sob compromisso de honra, que as informagdes prestadas sdo verdadeiras, que a
entidade se encontra em situagdo regular perante a lei e que o apoio concedido sera utilizado
exclusivamente para fins declarados.

A atribui¢do do apoio esta sujeita a avaliagdo pela Junta de Freguesia do Capelo, de acordo com os critérios definidos e a
disponibilidade orgamental.

Data / / Assinatura:

(conforme cartdo de cidadao)



ANEXO I

Formuldrio de Candidatura a Vale “Nascer no Capelo”

REGISTO DE ENTRADA

. Entrada n@:
Junta de Freguesia do Capelo Bt

Processo:
Assinatura:

FORMULARIO DE CANDIDATURA — NASCER NO CAPELO
Ex. mo(a) Senhor(a) Presidente da Junta de Freguesia do Capelo,

Nome:

Morada:

Cadigo Postal:

N¢ Cartdo de Cidadao: Data de Validade:
NIF: NISS:

Data de nascimento: Estado Civil:
Profissdo:

Contacto:

IDENTIFICAGAO DA CRIANGA

Nome:

Data de nascimento:
Naturalidade:
Morada fiscal:

DECLARAGCOES DO REQUERENTE

A crianga reside na Freguesia do Capelo
Pelo menos um dos progenitores esta recenseado no Capelo
O agregado familiar reside efetivamente na freguesia

Solicita-se os seguintes documentos:

1. Documento de identificagdo do requerente;
2. Comprovativo de residéncia;
3. Certiddo de nascimento ou documento comprovativo da adogao;

Declaro sob compromisso de honra que s3o verdadeiras as declaragGes que constam deste
documento.

Data / / Assinatura:

(conforme cartdo de cidad3o)



